
Indstilling til Albanipokalen 2023 

 
Det er i år blevet Gymnastikafdelingens tur til at indstille en person som modtager af 

foreningens vandrepokal, Albanipokalen. 
I bestyrelsen i gymnastikafdelingen var vi ikke i tvivl om, hvem der i år skulle have 

pokalen. Modtageren i år er: Anette Seerup 
 
Anette har efterhånden haft mange “kasketter” på i gymnastikafdelingen. Hun er 

instruktør, revisor for bestyrelsen, har tidligere været kasserer, hun har været 
idrætsmærkeinstruktør og har taget uddannelsen som dommer i idrætsmærket. 

 
Anette har i mange år haft sit motionsdamehold i gymnastiksalen på Tarup Skole om 
onsdagen, et hold med mange trofaste deltagere, der alle roser Anette for hendes 

instruktørgerning.  
Da vi for en del år siden stod uden instruktør for vores ene motionsherrehold, sprang 

Anette til og da vores andet herrehold for et par år siden også stod uden instruktør, 
sagde Anette simpelthen også ja til det. Dog under forudsætning af, at hun måtte slå 
de to hold sammen til et - så nu har Anette også et stort hold motionsherrer tirsdag 

aften på Tarup Skole, og de er mindst lige så glade for hende, som damerne er. 
 

Anette er en vi altid kan regne med, hun melder sig altid som hjælper ved vores 
arrangementer, bliver der fra start til slut og brokker sig aldrig over en tildelt opgave. 
Hun er trofast deltager ved vores generalforsamlinger og instruktørmøder. 

 
Efter bestyrelsens indstilling af Anette, fik vi endnu et eksempel på hendes fantastiske 

og omsorgsfulde væsen. Ved vores netop overståede generalforsamling havde hun 
indsendt et forslag om, at bestyrelsen, på foreningens regning, havde gjort sig fortjent 
til at gå ud og få en god middag sammen som tak for vores (ulønnede) arbejde i 

foreningen. 
 

Så Anette Seerup er en meget værdig modtager af Albanipokalen og i bestyrelsen 
ønsker vi hende et stort tillykke og håber at have hende hos os i mange år endnu. 
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