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Denne annonce kan blive din!!

OVERSKUD
AT GI' AF

_ Min blodprocent var i top, og jed
folte, jeg havde et overskud at
give af.

Det var grunden til, at jeg meldte
mig som bloddonor.

Jeg tror, mange andr? i mir! l_dub
har det pa samme made. Sa |egk_
kan kun opfordre til, at flere ree
ker armen frem.

Lars Drejergaard,
aktivsportsudover

GIV AF DIT
HJERTEBLOD

DET MED SMAT: Du skal veere
sund og rask, veje mindst 50 kg
og vaere mellem 18 og 60 ar.

Sa er der gode chancer for, at
ogsa du kan blive bloddonor.

LAN OS DIN
ARM

Blodbankerne har
brug for blod nu.

Gor som Lars og
hjaelp mennesker, der
har veeret ude for en
ulykke eller patienter,
der keemper mod livs-
truende sygdomme.

Lan os din arm og meld dig

som bloddonor pa tif. 65 41 41 41
eller pa www.Fynblod.dk

- vi er kun en armslaengde vaek.



NYHEDER FRA DIN FORENING.

Vi har veeret ude i lokalomradet og promovere vores forening.
TPI har vi i den sidste maned deltaget i to arrangementer i lokalomradet,
begge helt nye tiltag.

Foreningernes Dag

Lerdag den 10. september 2016 blev der holdt Foreningernes Dag pa Tarup
Bibliotek.

Det var forste gang dette arrangement blev holdt og meningen var, at alle
foreninger i lokalomradet skulle stille op og vise, hvad der er af fritidsmulig-
heder i Tarup/Paarup. Alle habede selvfelgelig pa en masse besggende.

Pé biblioteket havde 14 forskellige foreninger indrettet sig med hver deres
egen stand. Idreetsforeningens stand var bygget op med materialer fra de fle-
ste af vores idratsafdelinger. Odense Pigegarde skulle underholde og vare
med til at gore dagen festlig.

Desvaerre blev arrangementet ikke det tillabsstykke, som man fra Tarup Bib-
liotek havde habet pa.

Arrangementet blev desvarre stort set kun besogt af bibliotekets kunder.
Det er tanken, at dette skal vare et arligt tilbagevendende arrangement. Sa
inden leenge skal der laves evaluering af dagen, og her skal det bl.a. droftes,
hvordan markedsferingen kan blive bedre.

TPI deltager gerne igen.

Loppemarked ved Tarup Center

Sendag den 2. oktober atholdt Tarup Center i samarbejde med TPI et stort
loppemarked pa centrets lille parkeringsplads.

Parkeringsarealet var delt op i 48 stande, hvorfra man kunne s&lge sine ejen-
dele. Standlejen var pa 100,00 kroner.

Pé trods af det ustadige vejr, blev arrangementet et stort tillobsstykke. Der var
rig mulighed for at ga pa opdagelse ved de mange stande, og der blev handlet
til den store guldmedalje.

Centerchefen og TPI skal i naer fremtid lave en evaluering af arrangementet.
Der er planer om at man fremover vil holde et - to arlige loppemarkeder i
samarbejde med TPI.

Steen W. Jorgensen
Hovedformand



Skift til en
ansvarlig bank, /.
hvor penge
ikke er alt

%2 Arbejdernes Landsbank

Rismarksve] 11A | 5210 Odense NV
38 48 40 84 | hoejstrup@al-bank.dk




TPI holder juletresfest i
% Paarup:hallen

Sondag den 4. december 2016 L. 13.00 — 15.30

Arrangementet starter med et stemningsfyldt luciaoptog.

Glaed jer til arets underholdning: Juleshow med Cirkus Big
Resten af eftermiddagen bliver der julesange og dans om juletraeet samt vaerksteder
med dekoration, julepynt og tegninger.

Julemanden og nissemor hygger om bernene og lytter til ensker.

Prisen for dette arrangement er KUN: Barn: 50 kr. inkl. vaerksteder, slikpose,
pelse og sodavand. Voksne: 20 kr. inkl. kaffe

Kab billet fra fredag, den 18. november 2016 ved: Paarup-hallens cafeteria i
abningstiden. Anna-Petra i Tarup Centret
NYT: Kob billet med Mobilpay pa 31165661 fra 18/11
Ved betaling oplyses: Navn, antal voksne og barn.
Kvittering SKAL fremvises ved indgangen

K@B BILLET SENEST FREDAG DEN 2. DECEMBER 2016

Vi glaeder os til at se jer
TPI-juleudvalg




INDSPARK TIL TPI- NYT

Lokale leje:

Sa er alle afdelingerne i gang igen efter sommerferien,

Vi har derfor godt gang i medelokalerne hver aften, derfor

Er det super vigtigt at man lige ringer eller stikker hovedet ind til os

og reservere et lokale, samt afmelder det igen hvis det ikke skal bruges.
Hold spisning:

Felles spisning kerer fint i nesten alle afdelingerne, hvor holdene spiser
Samlet engang om maneden, men vi har plads til flere, sa er du ny traeener
Eller foreeldre som vil have oplysning herom sa kom ind til os.
Drikkevarer:

Sa har vi et enske som kommer hvert ar nar vi starter, det er medbragte drik-
kevarer herer ikke til i hallen eller omkleedningsrum, nér cafeteriet har abent,
er man i tvivl om vi er her ,sé sperg os, selvfalgelig dage hvor vi har lukket
er det helt fint.

Stor Tak:

Til sidst skal der lyde en keempe tak for opmarksomheden til vores bryllup
For vaser, vin, samt blomster

Tusind tak til:

TPI Hovedbestyrelsen, TPI Handbold, TPI Badminton

TPI Badminton (Onsdag formiddag).

Samt andre sede mennesker 1 TPI

Med venlig hilsen
Tina & Lars Christoffersen
Paarup Hallens Cafeteria

Kere alle.

Glenten nedlaegger deres mailserver, og min tidligere mail kan derfor ikke
leengere bruges fra den 31.12.2016.

I kan allerede fra i dag bruge min nye mailadresse, der er:
kirsten.pedersen1935@gmail.com

De bedste hilsener Kirsten Pedersen
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J UR FIRMAER 0G PRIVATPERSONER

LORDAG D. 3. DECEMBER
KL. 18.00 - 01.30 | PARUP HALLEN

MED ALL INCLUSIVE

0G FANTASTISK UNDERHOLDNING

Igen i &r filbyder TPI's Fodholdafileling den ulimative jule-  Musikken sarger Rack Nalle, Tine Bjerregaard, Smukke Maller
frokost for dig. dine venner, din familie, dine kollegaer... alle  og Seren Okholm for. Fynske Hithussen er bandet bag. Derudo-
er velkommen. Igen i ar tilbyder vi “All Inclusive” som inklu=  ver kemmer der en dj under spisningen samti pauserne.
derer keempe traditionel julebuffet samt al, vand og vin, Tempt  Pris pr. kuvert: 545.- Tilmelding p tpijulefrokost@gmail.com
09 Royal Shandy samt kaffe og kage - ad lihitum. Spiritus ag eller pa www.pijulefrokost.dk - hvor du ligeledes kan faflere
snaps kan tilkebes til rimelige priser. informationer.

Eventuelt overskud gar ubeskéret fil fodboldafdelingen.

Livemusilk

= (ﬂ
HUSK!

Der kerer husser
mod centrum
kL 1.000g1.30




Kran, transport & logistik
Affaldscontainere & kran/grab
Dansk Sikkerheds Makulering
Dokumenthotellet

- en del af Schou Gruppen

»GRONN E «

SCH

TRANSPORT

Poul Schou A/S

Rugardsvej 321, 5210 Odense NV
Telefon 66160385, poulschou.dk

Duggede termoruder ?

Tilbud gives pé udskiftning af punkterede
termoruder — evt. til lav-energi termoruder.
(GRATIS OPMALING)

66 12 59 40 * Dggnservice ® 66 12 59 40

* Alt glarmesterarbejde udfores *

« Kontakt den faguddannede glarmester »

Hryllekdlde

e,

S

Erik Vester privat: 66 16 04 17

INTERSPORT
Sponsor i DIN klub

-.’ INTERSPORT"
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FODBOLD

"FOODBOLDAFDELINGEN
GAR DIGITALT

Efter mange ar med tavle og tusch
har fodboldafdelingen med hjelp
fra loppekontoen, opsat en stor
infoskerm ved omkladningsrum-
mene.

Vi har faet mulighed for at fa et helt
nyt udtryk, nar vi nu kan vise ugens
program pa en infoskerm istedet
for pa vores gamle tavle.

Det er en stor hjelp i hverdagen,
da Arne nu kan @ndre i program-
met online. Det betyder at vi bade
har mere sikkerhed for at alt altid er
opdateret og sé frigiver det nok ogsa
lidt tid til andre opgaver.

Vores sponsorer har i infoskaermen

faet en ny reklamesgjle, hvor rigtigt
mange bade fra TPI men ogsa fra
andre klubber ser deres reklamer.
Det er vi glade for da vi altid har
brug for gode sponsorer i klubben.
Sa ud over en tak loppekontoen for
stotte til skermen far I hermed en
lille opfordring til at stette vores
sponsorer, de statter os.

Endelig vil jeg gerne opfordre jer
til at kontakte en fra bestyrelsen,
hvis I skulle have lyst til at gore en
ekstra indsats for vores bern i TPI
-Fodbold.

Der er altid mange opgaver som
skal lgses og vi har lgbende brug
for flere kraefter.

Venlig Hilsen
Anders Norgaard
Formand TPI-Fodbold"




MALERMESTER ‘

Arne Rosenlov Laursen ‘ ‘

TLF. 66 16 50 27 . BILTLF. 20 16 17 97

PAULICK COIFFURE

SMART HAR
- for ham og hende

Spangsvej 51, 5210 Odense NV

66 16 27 00

Lukket mandag

Du meader dine
sportsvenner i
Tarup Center

Denne annonce
kan blive din!!

Odense Nord Afdeling

Nasbyhovedvej 1
5270 Odense N

Telefon 45 12 16 40
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7 GYMNASTIK

TO KENDTE TPl PERSONER
HAR TAGET IDRATSMZAR-
KE FOR FORSTE GANG

Hvad er Idretsmerket for noget,
ja nogle kalder det Rittersport”
andre ”Sidespring”, for man hop-
per, springer, gér, cykler, laber og
treener alle musklerne fra april til
juni, hvorefter man afleegger prover
og far overrakt guldnéle og diplom
med hver sine resultater.

I ar har to kendte TPI medlemmer
veeret 1 aktion, for at prove krefter
med de forskellige ovelser. Det er
Annie og Frank Ostergaard, som
igennem rigtig mange ar har varet
frivillige hjelpere i TPI’s forskel-
lige afdelinger, specielt med mange
kreefter i TPI Scenen. Nu kunne de
feelles hygge og snakke sammen
med os andre 12 medlemmer i bade
Tarup Skoles gymnastiksal samt pa

den grenne graesmark ved skolen,
for at treene atletikken, som er for
alle. Her fik Frank hurtigt navnet
”Duracell kanin”, da flotte stiende
leengdespring pa 2,25 meter blev
udfert i sandet og vi andre kunne
kun leere af det nye medlem pé 64 ar.
Her kunne vi sd sammenligne Jens-
Peders spring pa 1,5 i en alder af 82,
og som skulle have sit merke nr. 64.
Gleden ved idretsmerketrenin-
gen opndede man ved at né de krav
som stilles jf. ens egen alder, holde
sig 1 form, mede hinanden og fa en
hyggelig snak samt fole at "livet er
en leg” — Og ved dette ars overrak-
kelse af marker var det sunde oste-
madder, serveret fra Tina og Lars i
Paarup hallen, med druer, melon og
peber, ja selv kagen var med squash
og pyntet med gulergdder.

Tak til jer alle for dejlig sang og
sjove fortellinger.
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Torsdagd. 13/10 havde Fionia Fond
inviteret til overrekkelse af dona-
tioner pa Odense Radhus. I blandt
174 ansegere var 27 valgt ud - og
deriblandt Gymnastikafdelingen i
TPI! Vi havde, med stor hjelp fra
vores hovedformand Steen, ansagt
om 50.000,- til et gymnastik-gulv-
teppe! Gulvteppet skal bruges
til vores konkurrencegymnaster,
sd de kan optimere deres traning
frem mod deltagelse i de asteti-
ske konkurrencer i bade ind - og
udland, hvor konkurrencerne fore-
gar pa gulvtaeppe!

Vi glaeder os nu, til teppet kommer
i hus!

Der skal hermed lyde en stor tak
til Fionia Fond for donationen og
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til Steen for hjelpen med anseg-
ningen!

Péa gymnastikafdelingens vegne,
Mette Find Andersen

DGI'S "MINI-HJZALPETRA-
NERKURSUS"

Sendag d. 9/10 tog gymnastikaf-
delingens yngste hjalpetrenere,
de sdkaldte "spirer", turen til
Sendersg-hallerne for at deltage i
DGI's "Mini-hjelpetrenerkursus"!
Dagen varede i 7 timer, og der blev
gennemgaet alt fra lege, opvarm-
ning, rytme, spring, modtagning
og rollen som spire pd et hold!
Vores 7 spirer deltog alle med
stort engagement og begejstring



og fik alle meget ud af dagen! De er
nu kledt pa til at fungere i treener-
teamet omkring de hold, de er spirer
pa, og forhdbentlig har de faet mere
blod pa tanden til at fortsette som
hjelpere og pa sigt instrukterer i
vores forening!

Godt gaet Mathilde, Julie, Freyja,
Mille, Katharina, Emma og Anna!

Pé bestyrelsens vegne,
Mette Find Andersen

NY SPZENDENDE SZASON |
VENTE

Ved at kigge ud af vinduet, kan man
se at sommeren har forladt os og
koldere tider star for deren.

Dette er jo sd ogsd ensbetydende
med, at den nye sason er skudt i
gang! Alle hold har pa nuverende
tidspunkt vaeret i kamp flere gange,
bade pé udebane og hjemmebane.
De ungdomsspillere der rykkede op
til nye hold og drgange her i foraret,
virker til at vaere faldet godt til sam-
men med nye og gamle holdkam-
merater.
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Alle holdene har spillet kampe bade
ude og hjemme. Det er blevet til
bade sejre og nederlag. Sédan vil
det jo altid vere 1 sport og specielt
ogsa hvis man skal begynde at spille
sammen med nogle nye medspillere.
I seniorafdelingen, er der ikke andre
oprykninger end de U18 spillere der
bliver seniorspillere. Her er udfor-
dringen at der kommer nye spillere
til fra andre klubber, specielt néar vi
gor det godt og rykker op.

Det har vi jo oplevet hele 2 afi s&so-
nen 2015/2016, som skal effektive-
res 1 denne sason 2016/2017.

For 1. Herrer var det oprykningen
fra Fynsserien til 3. division, hvor
vi efter en 2. plads i puljen, skulle
spille oprykningskampe, som dog
blev vundet uden kamp, grundet
skrivebordsafgerelser i forbundet.
Herrerne er kommet godt fra start i
3. division, her har holdet spillet 3
kampe og faet 3 sejre. Dette resulte-
re 1 gjeblikket til en plads som num-
mer 4. De 3 forste pladser indtages
af Svendborg HK, Faaborg OH og
Tommerup HK, alle kun pa bedre
malscore.

Sé& dette ma siges at vere godkendt
bade fra TPI's side men ogsa for
fynsk handbold.

Vores 2. damehold rykkede ogsa op
fra Fynsserien til 3. division. De har
pa skrevne tidspunkt spillet 2 kam-
pe, hvor det er endt med bade en sejr
og et nederlag. Dette giver en plads
midt i reekken. Men dette skal helt
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sikkert nok blive forbedret, det tror
Jeg pa.

Vores 1. Damer, er i gang med en ny
seson i 2. division og her héber vi
da, at efter at have faet erfaring vil
kunne slutte sa hgjt som overhove-
det muligt og da gerne pa 1. eller
2. pladsen i puljen, der giver enten
automatisk oprykning til 1. division
eller muligheden for at spille sig op
i en hojere raekke.

I TPI Handbold, er og vil vi gerne
vare mere end bare en handbold-
klub og i den forbindelse, haber jeg
at vi hver iser, uanset hvilket hold
vi spiller pa, om vi er spillere, foreel-
dre eller andet, vil blive ved med at
skabe de gode oplevelser pd hjem-
mebane. Hvor vi bakker ikke kun
ens eget hold op, men sa mange
hold fra klubben som overhovedet
muligt.

Det er jo faktisk sjovt at veere i hal-
len og hygge sig med hinanden og
skabe de gode oplevelser, som kan
blive til gode minder senere.

Anders Thoke
tuneringsansvarlig

MOTION

TPI'S LﬂBoEKLUB KAN
FEJRE 1 ARS FODSELSDAG
DEN 5. OKTOBER 2016

I flere ar har vi i TPI haft et stort
onske om at kunne udnytte de dejli-



ge omgivelser, vi har omkring vores
idraetsforening og i lokalomrédet, til
at starte en lgbeklub. Derfor tog vi 3
friske lobepiger (Britta Ranch, Gitte
Refsgaard Rasmussen og Gitte Vis-
kum) mod til at starte en lebeklub.
TPI's lgbeklub har nu veret i gang
siden oktober 2015 og har ca. 55
medlemmer. Klubben vokser stadt
og vi far lebende flere medlemmer.
Vi er ikke en “professionel” lagbe-
klub, men en lgbeklub for alle dem,
som gerne vil have sved pa panden
og komme i bedre form. Alle kvin-
der og mend over 15 ar kan deltage.
Maodestedet er ved Paaruphallen
og vi leber mandag og onsdag kl.
17.30. Vi finder altid en gruppe,
som passer til alle - om man er ny
eller avet lober.

Vi leber i forskellige distancer fra 5

-15 km /tempo 5.00-7.30 min/km.
Vi har i denne sason hver gang en
tempoholder til 5 km ruten. Tempo-
et i denne gruppe er sa alle kan vare
med dvs. bade leb og ga pauser. Det
er vigtigt at have alle med, sa man
far en god oplevelse fra starten af.
Som noget nyt kan vi tilbyde inter-
valleb hver anden uge (onsdag i lige
uger), hvilket giver rigtig meget for
vores lebere. Selv om det kan vaere
super hardt, er alle vores lgbere fak-
tisk rigtig glade for det.

Efter lob har vi forngjelsen af, at
byde pa et lekkert able/ pare, som
er sponsoreret af Bekkelundgérd,
Tyrsbjergvej 68, Odense NV.

TPI's lgbeklub seger hele tiden
efter sponsorer, sd vi kan glade
vores lobere med tilskud til tej,
lobearrangementer og lignende. Det
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er os en glede, at vi allerede har
faet sponsorat fra Danske Bank og
Sportsmaster.

TPI's lebeklub er gadet sammen med
andre labeklubber i Odense. Det er
et samarbejde mellem Odense’s
lobeklubber. Her skiftes klubber-

ne til at invitere til et leb ca. hver
maned. Alle kan vare med og det
er gratis at deltage. Det handler blot
om at fa motion, frisk luft og en
god oplevelse i selskab med andre
lobere.

ITPI lebeklub er vi ganske alminde-
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lige mennesker, som nyder at lobe.
Vi hygger os socialt, griner sammen
og ikke mindst hjelper vi hinanden
til at komme i bedre form. Ver ikke
bange for at mede op. Vi skal nok
tage godt imod dig.

TPI's lgbeklub finder lgbende pa
nye tiltag. Vi har i lebeklubben haft
foredrag med elitelober Seren Kir-
kegaard, som bl.a. kom med “guld-
korn” omkring det at lobe og hvad
vi kan gore for at undga skader.
Den 5. oktober 2016 kunne vi sd
fejre vores 1 ars fodselsdag. Forst
hygge med lobeklubben’s medlem-
mer, hvor vi var vart med en letter
anretning. Derefter atholdte vi et
spendende foredrag med psykote-
rapeut, Lene Buhl Christoffersen
omkring “stress” i Paarup-hallens
cafeteria. Dette arrangement var
bade for lgbeklubbens medlemmer
samt gvrige interesserede — tak til
jer alle for god opbakning.
Ligeledes en stor tak til Sundhed-
huset, Meny, Jette's klip, Intersport,
Sportsmaster, Orloff, 7-eleven, GF
Forsikring, Sekreteer i TPI Bente
Pedersen, Paaruphallens Cafeteria
og Paarup Grillen, som havde spon-
soreret flotte gevinster til vores lod-
trekning i pausen.

P& gensyn i din nye lebeklub
Kontakt os pa mail:

Gitte Refsgaard Rasmussen:
gitteallan@webspeed.dk

Gitte Viskum:
gitte@paarupkloakservice.dk
Britta Ranch:
britta.ranch@gmail.com

Folg os pa Facebook “Lebeklub i
TPI”, eller pa
www.tpi.dk/motion/loeb

Q

Tennisklubben sluttede udenders-
saesonen af pa bedste vis da 2. senior
vandt Fynsserien.

Da 1. holdet i 1. division undgik
nedrykning var adgangsbilletten til
2. division sikret.

Vi er den mindste klub i holdturne-
ringen under DTE, som har 2 hold i
divisionen.

Vi fik ogsa aftholdt en tennisskole
for bern for ferste gang i mange ar.
Yulia var tovholder pa

projektet, som havde 12 deltagere.
Selv om vejret ikke var seerlig godt,
var stemningen god og bernene hav-
de en fin uge.

Det lykkes os at fastholde den flotte
medlemsstigning fra sidste sason
pa ca. 210. Flot vejr

i hele september maned gav flere
indmeldelser end normalt s sent pa
sasonen.

Vi naede ogsa at fa lyset renoveret
pa bane 1 + 2 med helt nye lamper.
Johnny var tovholder pa projektet.
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Vi fik tilskud fra TPI’s loppekasse
pa 50 % af omkostningen. Det siger
vi tak for.

I skrivende stund er vi géet i gang
indenders i tennishallen i Marien-
lyst. Ca. 60 medlemmer har booket
bane for hele s@sonen. Vores 1.
senior deltager i holdturneringen i
Jylland/Fynsserien.

Vi er ogsa startet med minitennis i
Paarup Hallen (den lille). Det fore-
gér sondage fra kl. 14-16.

Der spilles med blede bolde pa bad-
mintonbane med saenket net. Det er
et ”’spilselv-koncept”

God forngjelse.

IBG
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4
HelmerTryk

Vi har 65 ars erfaring i at arbejde med papir

Kochsgade 5-7 | DK-5000 Odense C | 66 12 50 14 | info@helmertryk.dk | www.helmertryk.dk

Denne plads kan blive din
Stot op om TPI !

OLE NIELSEN

Aut. VVS installator

LIN DE EL M Alt i vand, varme og sanitet udferes

Bredbjergvej 46 - 5230 Odense M - TIf. 6612 1265

SPANGSVEJ 53
TLF. 66 16 36 60
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SHOPPING
s UDEN SPILDTID

-
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B TARNRIARY
.. RLLLARALY

Amour Blomster | Anna Petra | Baggi | Bog & Idé | Feetter BR | Baeks Konditori

Café Spisehuset | Center Kiosken | Center Pub | Christoffersen Guld Selv & Ure
Danske Bank | Din Tgjmand | Dudi’s Nedder | Expert | Harlem Men | Harlem Women
Hilbert Chistiansen Fisk & Vildt | Imerco | Intersport | Lili | Little Italy | Lavbjerg
Marianne | Matas | McDonald’s | Name it | Nordfyns Bank | Oddershede Cykler | Only
Pieces | Profil Optik | Purple | Shoppen | Skoringen | SunTan | Synoptik | Tarup Apotek
Telenor | Ting & Kram | Tops | Trend of Hair | Triumph | Vero Moda | Zizzi

www.helmertryk.dk



